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Yoga die verbindt van (AN S b W S Azl
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Ze wilde er niet dood gevonden worden,
zel ze ooit, maar het leven kan mooi lopen.
Weesp werd haar thuis, en in de voormalig
katholieke kerk vervolgt ze haar yogaleven.

Door Sandra Rottenberg
Foto's The True Light, Brian Elings
Kleding www.iloveyoga.nl

ehoedzaam beklimmen we de trap naar boven
Het ruikt naar verf, beton en cement. De ruimte
die gecreéerd is op twee tussenverdiepingen in
de voormalige katholieke Sint Laurentiuskerk in

Weesp, wacht nog op de definitieve afwerking maar
1s daarom niet minder indrukwekkend Enthousiast tonen [solde

Zandee en haar man Herman de toekomstige studio’s op de

eerste verdieping tussen de twee grote, ronde gebrandschilderde
ramen krijgt de grote zaal gestalte en daarboven, net onder de
kerktoren wacht een tweede studio op de afwerkmg Binnenkort

zal in het neogotische gebouw uit het einde van de 19¢ eeuw

een hele nieuwe dynamiek ontstaan want de kerkruimte wordt
getransformeerd tot twee dppartementen, een hotelkamer

en bedrijfsruimtes. Beneden is een lokale bierbrouwer bezig

met het installeren van reusachtige koperen en roestvrijstalen

ketels, waaruit het bier zal vioeien VOOr een groot proeflokaal
Daarboven zal het leven weer Op een andere manijer gevierd
worden met alle denkbare vormen van yoga, meditatie en
mindfulness. »
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yoga inlernational 00

oekomstge nicuwe

erdelen en Z€g!
Jloodraam WiJst

k hier aan z0U
gezet, Ba K

Jleit zich in haar {
o op een stapel vio
¢ het grote glas-in
~ven dromen dal i
de deur wordt open

Isolde
yog;\SlUdl
terwijl ze naa
1k had nooit du
beginnen. Maar als
mee met de flow.

Weerstand |
Het lag niet voor de hand dat uitgerekend de kerk

van Weesp met het groenc neonkruis een ‘huis
voor lsolde zou worden. Ze had carriere gemaak
bij een reclamebureau, ze was €I begonnen als
receptioniste en groeide uit tot een Vit de partners
van het bedrijf. In 1997 verhuisde de zaak van
Amsterdam-Zuid naar een bedri] [spand in Weesp.
Op het koude winterse perron, wachtend op de
trein naar huis. bestookte ze haar vriendinnen
met berichtjes: ‘Het is hier vreselijk, een dorp
zonder Hema!" Het groene neon kruis van de
Laurentiuskerk, dat je van verre tegemoet straalde
tegen de grauwe winterlucht, stond voor haar
symbool voor lelijkheid en provincialisme. Ze
wilde eerlijk gezegd buiten de stad Amsterdam
nog niet dood gevonden worden.
Nu ziet ze die periode als een fase waarin ze boos
was op de wereld en medelijden had met zichzelf:
ze zat ‘in de weerstand’ en was niet in staat mee e
bewegen met veranderingen. Het was de voorbode
van wal een langdurige burn-out zou worden
Hoe anders is het nu met haar gesteld: Ik leef
yoga, zegt Isolde. Yoga gaat voor mij over
verbinding met jezell, met mensen en alles wa
er is, een verbinding die je wat mij betreft ook
God mzlf(;j noemen.’ Ze is niet met een gelool
opgevoed, ze heelt niets
ol sentiment. Maar dit lsr:;;:i:utffk als instituuy
r wel een

spinituele plek, een plaats waar mensen samen
Kunnen zijn. Over weerst

and gesproken. er heerste

\
1 het stadje in aanvang de nodige Weerstang ‘ ; |
legen de herontwikkeling van de kerk. Maar
Omgcglagcn In een grote mate van OndchlEunil:is :?r‘
(n 2012 moest de katholieke parochie alstang 8 * |
doen van het pand, er waren grote gebreken a
de fundering ontdekt en er was geen geld vooiln i ‘ |
herstel. Een lokale projectontwikkelaar koch h »i
kerkgebouw en presenteerde een nieuwe invulnel ,g
voor het gemeentelijk monument. "8 g
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Yoga : i)
Als meisje zat Isolde op de balletacademie Maar

een carridre als prolessionele danseres zag ze

niet zitten. Ze ging werken in het uitgaanseven
) % ol
beleefde een dolle tijd in de jaren negentig in de o
. . )
Roxy, de roemruchte club in Amsterdam. Toen hey
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nachtleven haar opbrak, besloot ze een serieyze

baan te gaan zoeken. Dat werd het reclamebureay ™
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1k kwam met “echte” yoga in contact toen ik
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“ruimte” voelde. 1k ervoer de grondtoon van mijn

die burn-out had en ik bij een yogadocent weer
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lichaam, mijn geest veranderde en dat washet !
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begin van mijn herstel. Mijn man moedigde mij
aan en zei: “Volg je hart!”. Maar wat betekende = =
dat dan? Dan moest ik iets gaan doen waar ik
voorlopig nog geen geld mee kon verdienen. |
Tegenslag overwinnen kan je alleen zelf.’ Isolde :
schreef zich in voor de vierjarige Samsara |
opleiding tot yogadocent. ..
Het stel besloot de drukte van Amsterdam achter :
zich te laten en op zoek te gaan naar een plek mel
rust en groen. Die plek diende zich aan in de vorm
van een woonbool op de Vecht, uitgerekend in
Weesp. “Toen heeft Weesp mij, en heb ik Weesp
omarmd.' Zes jaar geleden opende ze er haar eigeh
studio in een voormallge garage en het was vanal 1
de opening een doorslaand succes, inmiddels
hebben ze drichonderdvijltig leerlingen.

Isolde die altijd opgezien had om voor groepen
\€ Staan en in het openbaar te spreken, werd al |
In het eerste jaar van haar oplc"ldlng gcvrangd ot .‘
les te komen geven. ‘Bij de opleiding yonden
het goed. Ik kwam die eerste keer binnen in €8
Sponschool, er zaten twintig mensen op me (£
Wachten op hun matje. Na twee minuten legde
Ik mijn aantekeningen aan de kant en ben ik
echt gaan lesgeven. [k durfde weer mijn gcvoe‘ g
volgen en 2o ben ik gaandeweg "g_ch(’dd. en Ul
TN burn-ouy gekomen.’

i\mn missie is om zoveel mogelijk mensen mﬂw
doal danraking te laten komen: van nul ¢ :

Zie voor alle
informatie
www.yogatoday.nl
De opening van de
kerk is gepland op
8 november 2019
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‘Ik weet nu dat ik niet vier jaar in een burn-out
had hoeven zitten, je kan zoveel voorkomen.
We bieden veel verschillende vormen van yoga
aan. Er is voor iedereen een vorm van yoga die
bij hem of haar past. Zelf geef ik mindfulness
yoga. De essentie daarvan is “het beteugelen

van de wervelingen van de geest”. Die geest

kost ons zoveel energie. 1k zag vroeger ook alles
als een probleem. Yoga leert je weer helder te
zien, het geeft je vrijheid en ruimte. Een soepel
lichaam leidt ook tot een soepele geest. Door
oefeningen te doen, ga je beter in je vel zitten
en beter functioneren, je leert de dingen weer

in perspectief te zien. Je ziet dat mensen 0ok
bewuster gaan eten en ook op dat vlak gezonder
worden. 1k heb het idee dat mensen die aan
yoga doen beter omgaan met zichzelf en met
hun omgeving en dus uiteindelijk ook met onze
planeet.’ De ‘oude’ yogastudio houdt Isolde aan,
in de kerk is geen lift, ook mensen die slecht ter
been zijn, moeten naar yoga kunnen gaan en ze
gaat er hot yoga aanbieden, dat een eigen publiek
trekt. De kerk gaat accommodatie bieden voor
masterclasses en opleidingen van nationaal

yoga international (O

en internationaal befaamde yogaleraren. Het
programma voor de weekenden tot in het
voorjaar van 2020 staat al vast.

Crowdfunding

Om de grote nieuwe studio’s in te kunnen richten
ontbrak er nog een substantieel bedrag. Isolde
startte een crowdfunding actie, die ruim twee
maanden later al op tweehonderd procent van het
beoogde bedrag zit. ‘Het bijzondere 1s, dat in plaats
van te leunen op familie en vrienden, de hele actie
wordt gesteund door mensen en ondernemers uit
Weesp. Ik wil dat onze yogaschool in de kerk een
plek wordt voor iedereen. 1k zoek verbinding en
betrokkenheid en die krijg ik letterlijk terug.’

Als we weer in het voorportaal van de kerk staan,
roept Isolde ‘Je moet de torenkamer nog zien!

en daar bestijgen we een wenteltrap, Herman telt
119 treden. De grote ramen van vloer tot plafond
in de gotische sponningen tonen een weergaloos
uitzicht over het Gooi, tot aan de horizon.
Schilderachtig Weesp ligt aan onze voeten. De
kerk als het centrum van de wereld, laat de yogi’s

maar komen.... ®




